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Nombre de la actividad: Derecho Sexuales Sexualidad Plena y Libre 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el reconocimiento, el ejercicio libre, informado y responsable de los derechos sexuales mediante la actividad educativa “Sexualidad Plena y Libre”, 

fortaleciendo conocimientos, actitudes y prácticas que favorezcan el respeto por el propio cuerpo, la autonomía, la dignidad, la diversidad y la toma de 

decisiones conscientes, contribuyendo así al bienestar integral y a una vivencia de la sexualidad basada en el respeto, la equidad y la no discriminación. Esta 

actividad se desarrolló como un espacio seguro, respetuoso y participativo, que permitió el diálogo abierto y la reflexión colectiva. Fortalecer el reconocimiento 

de los derechos sexuales, promoviendo la comprensión de que los deseos, las ganas y la expresión de la sexualidad son parte natural del ser humano, 

desmitificando creencias erróneas y fomentando una vivencia libre, informada, responsable y sin discriminación. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1. Brindar información clara, oportuna y comprensible sobre los derechos sexuales, promoviendo su reconocimiento como derechos humanos fundamentales que 

garantizan la dignidad, la libertad y el respeto por todas las personas. 

2. Fortalecer la comprensión de la sexualidad como una dimensión integral del ser humano, favoreciendo una vivencia plena, libre, informada y responsable a lo 

largo del curso de vida. 

3. Fomentar actitudes de respeto hacia la diversidad sexual, las identidades de género, las orientaciones sexuales y las distintas formas de expresión de la 

sexualidad, previniendo situaciones de discriminación y estigmatización. 

4. Promover la autonomía corporal y la toma de decisiones conscientes y responsables sobre la vida sexual, basadas en el consentimiento, el autocuidado y el 

respeto por los límites propios y de los demás. 

METODOLOGÍA 
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La actividad dará inicio con una convocatoria especialmente dirigida a las personas mayores, invitándolas a participar y asistir al lugar previamente 

establecido para el encuentro. En esta ocasión, la jornada estará centrada en el tema “Derechos Sexuales: Sexualidad Plena y Libre”, con el propósito 

de generar una reflexión profunda, significativa y respetuosa sobre los deseos, anhelos, sueños y aspiraciones que permanecen y se transforman a lo 

largo del curso de vida .Para dar apertura a la actividad, se desarrollará un espacio de diálogo guiado en torno al tema central, el cual servirá como 

punto de partida para introducir los conceptos clave, promover la participación activa y propiciar un ambiente de confianza, respeto, escucha y 

reconocimiento de las experiencias individuales y colectivas. Este momento permitirá expresar emociones, compartir vivencias y fortalecer la 

comprensión de la sexualidad como una dimensión presente en todas las etapas de la vida 
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 Una vez finalizo el dialogo, Posteriormente, se llevará a cabo un juego lúdico denominado “Concéntrese”, adaptado al tema central, en el cual los 

participantes deberán buscar y emparejar números o tarjetas relacionadas con los derechos sexuales y la sexualidad plena y libre. Cada persona mayor 

contará con tres oportunidades para participar, fomentando la integración, la atención, la memoria y la sana competencia. La persona que obtenga el 

mayor puntaje será reconocida de manera simbólica, fortaleciendo la motivación y el disfrute de la actividad. Estas experiencias estarán orientadas a 

conectarse con las vivencias y emociones de los y las participantes, resaltando que el amor, el afecto, el deseo y la sexualidad no desaparecen con la 

edad, sino que se transforman y resignifican, adaptándose a nuevas formas de ser, sentir y vivir, siempre desde el respeto, la autonomía y el ejercicio 

pleno de los derechos sexuales. Esta actividad no solo estimula la motricidad fina y la creatividad, sino que también promueve el aprendizaje cultural 

y el trabajo autónomo, permitiendo que cada persona mayor avance a su propio ritmo y disfrute del proceso de creación en un ambiente de respeto, 

escucha y acompañamiento. https://wordwall.net/es/resource/16814560 
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 Al finalizar la actividad del juego, y con el propósito de cerrar la jornada de manera amena y significativa, se ofrecerá a los participantes un pequeño 

detalle. Este gesto simbólico no solo busca endulzar el momento, sino también fomentar la interacción y el diálogo entre los presentes, generando 

un ambiente distendido en el que puedan compartir impresiones, experiencias y anécdotas surgidas durante la actividad. A continuación, se llevará 

a cabo un cierre cálido, en el cual el equipo de Enfermería agradecerá sinceramente a cada uno de los participantes por su dedicación, entusiasmo 

y valiosa participación. Se pondrá en valor el compromiso mostrado y se resaltará la importancia del intercambio de conocimientos, vivencias y 

saberes entre las personas mayores, reconociendo en ello una fuente invaluable de aprendizaje colectivo y fortalecimiento de vínculos 

comunitarios. 

RECURSOS 

1. Sillas 

2. Televisor 

3. Internet 

4. Detalle 

 

Personas mayores 

Equipo de primeros auxilios 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad desarrollada resultó sumamente positiva y altamente significativa, tanto desde el punto de vista recreativo como formativo. Se logró articular de manera 

equilibrada contenidos informativos y lúdicos, presentados en un formato accesible, dinámico y cuidadosamente adaptado a las características, intereses y 

necesidades específicas del grupo de personas mayores participantes. Durante los espacios de socialización, se generó un ambiente cálido y estimulante que 

favoreció la participación activa, el disfrute compartido y el aprendizaje significativo. Los asistentes se mostraron en todo momento interesados, comprometidos y 

motivados, estableciendo vínculos tanto entre ellos como con los profesionales a cargo de la jornada. .Esta interacción fluida y enriquecedora contribuyó a 

fortalecer los lazos del grupo, promoviendo no solo la cohesión social, sino también una experiencia altamente gratificante desde el punto de vista emocional y 

cognitivo. La jornada se vive como un espacio de encuentro, contención y crecimiento, reafirmando la importancia de generar propuestas que valoren y potencien 

el rol activo de las personas mayores en contextos comunitarios. Se anexa formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525. 



 



 


